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ifj;kstuk dk laf{kIr ifjp;&  
fgeky;h jkT; mRrjk[k.M viuh fof'k"B ioZr J`a[kykvksa] tyok;q] tSo fofo/krkvksa rFkk fofHkUu d`f"k 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, tkuk tkrk gSA vf/kdka'k {ks= ioZrh; gksus ds dkj.k Ñf"k dk Lo:i ikjaifjd gh gSA fc[kjh 

rFkk NksVh tksr] vR;f/kd <ky ,oa flpkbZ ds lk/kuksa ds vHkko ds dkj.k Ñf"k O;olk; dk :i ughs ys ikbZ gSA 

orZeku esa ikjaifjd Ñf"k dks O;olkf;d :i nsus ds fy, Ñf"k esa fofof/kdj.k dh vko';drk eglwl dh tkus yxh 

gS] ftlls fd LFkkuh; izkd`frd laLkk/kuks dk ykHk LFkuh; Lrj ij fuokljr d`"kdksa dks izkIr gks lds] rFkk muds 

jkstxkj ,oa vkthfodk esa lq/kkj dj iyk;u dks jksdk tk ldsA  

 jkT; esa dqy d`f"k izfrosfnr {ks+=Qy ek= 13-37 izfr'kr gS] ftlesa dqy 44-90 izfr'kr {ks=Qy gh flafpr 

gSA ioZrh; {ks=ksa esa dqy 10-52 izfr'kr d`f"k Hkwfe gh flafpr gSA ioZrh; {ks=ksa esa vusd ikuh ds lzksr miyC/k gSa] 

ftldk iz;ksx flpkbZ ,oa vU; vkfFkZd fodkl dk;ksZ esa fd;k tk ldrk gSA ty laj{k.k ,oa laHkj.k  rduhdksa dks 

mi;ksx esa ykdj lajf{kr {ks=ksa esa Qlyksa dks thou j{kd flpkbZ miyC/k djkus ds lkFk& lkFk Hkwfexr tyLrj dks 

fjpktZ fd;k tk ldrk gSA  

ifj;kstuk mn~ns'; %& 

 U;wure Hkwfe ij ty ds cgqmn~ns'kh; mi;ksx ls vf/kdRre vk; dk lzksr miyC/k djokuk bl ;kstuk ds 

izeq[k mn~ns'; gSaA 

1- d`f"k fodkl gsrq Qkjfeax flLVe ,izskp dks egRrk iznku djukA 

2- vfrfjDr flapu {kerk dk l`tu djrs gq, rFkk ueh laj{k.k dh fof/k;ksa ls Qly mRiknu o mRikndrk 

esa o`f} ds iz;klA 

3- d`f"k fofof/kdj.k dks izksRlkgu nsdj d`"kdksa dh vk; ltZd xfrfof/k;ks dks c<+kukA 

4- LFkkuh; Lrj ij jkstxkj l`tu dks c<+kok nsuk ,oa iyk;u dks jksdukA  

;kstuk ds eq[; ?kBd ,oa izkIr ykHk%& 

 tuin esa tgka cgqo"khZ; ikuh dk lzksr miyC/k gks ;k unh ukys vkfn esa LFkk;h ikuh miyC/k gks ,oa fupys 

{ks=ksa esa tgkW flpkbZ lqfo/kk miyC/k djokus dh vko';drk gks ,sls LFkk;h ty lzksrks esa ,dhd`r cgqmn~ns'kh; ty 

laHkj.k ;kstuk dk lapkyu djrs gq, flpkbZ lqfo/kk ds lkFk &lkFk erL; ikyu] eqxhZ@cr[k ikyu] ikyhgkml 

fuekZ.k] m|kuhdj.k] dsyk ikSa/k jksi.k] pkjk mRiknu vkfn ls d`"kdks dh vk; esa o`f} gks ldsA ftl gsrq ;kstuk ds 

eq[; ?kVd fuEukuqlkj gSa %& 

1& lhessaVsM okVj gkosZfLVax VSad fuek.kZ 

2& eRL; ikyu 

3& eqxhZ ikyu 

4& pkjk gsrq ?kkl jksi.k 

5& ikyhgkml fuek.kZ 

6& Qy ikS/k jksi.k 

1& lhessaVsM okVj gkosZfLVax VSad fuek.kZ %& 
lhessaVsM okVj gkosZfLVax VSad dk fuek.kZ vk;rkdkj uki es Hkwfe dh lrg ls uhps fd;k x;kA ftldh {kerk 35000 

yhVj ls 50000 yhVj] ty dh miyC/krk ,oa Hkwfe ds vuqlkj fd;k x;kA VSad esa eRL; ikyu] eqxhZ ikyu] 

ikyhgkml esa lCth mRiknu gsrq flpkbZ mi;ksx dj d`"kdksa dh vk; l̀tu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA  

 



2& eRL; ikyu  %& 
lhessaVsM okVj gkosZfLVax VSad esa eRL; cht Mkydj eNyh mRiknu ls —‘kdksa }kjk vfrfjDr vk; izkIr dh xbZA  
3& eqxhZ ikyu  %& 
lhessaVsM okVj gkosZfLVax VSad ds ikl ;k ykHkkFkhZ ds ?kj ds ikl eqxhZ ikyu gsrq eqxhZckMk dk fuekZ.k djk;k x;kA 
4& pkjk gsrq ?kkl jksi.k  
[ksrks dh esMks ij uSfi;j ?kkl dk jksi.k djk;k x;kA ?kkl us i'kqvksa ds pkjs ds lkFk&lkFk VSad ds vkl ikl esa 
eNfy;ksa ds Hkkstu dk dke Hkh fd;kA ioZrh; {ks=ksa esa i'kqvksa ds fy, pkjk ,d= djuk ,d pqukSrh dk dke gS] 
taxy ls pkjk ykus esa iwjk fnu yx tkrk gSA esMksa esa ?kkl miyC/k gksus ls le; o Je dh cpr gksrh gSA  
5& Qy ikS/k jksi.k 
VSad ls yxs {ks=ksa esa Qynkj ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;k] ftlls —"kdksa dh vk; esa o`f} gqbZA  
6&ikyhgkml fuek.kZ a%& 
ikyhgkml fuek.kZ ls d`"kdksa }kjk csekSleh lfCt;ks] lCth ikS/k dk mRiknu dj ykHk fy;k x;kA 
 

&%lQyrk dh dgkuh&1%& 

Ñ’kd dk uke & izHkkdj Hkkdquh 

xzke & gMksyh] U;k;iapk;r& clksyh] fodkl[kaM& rkdqyk ¼tuin&vYe¨M+k½ mRrjk[k.MA 

वष� 2012-13 म� कृिष िवभाग �ारा RKVY अंतग�त एक�कृत ब��ेशीय जल संभरण प�रयोजना का स�पादन �कये 

जाने हेतु िनद�श एवं ल�य �ा� होने पर योजना का �ापक �चार-�सार �कया गया I fodkl[kaM rkdqyk vUrxZr izxfr'khy 

Ñ"kd Jh izHkkdj Hkkdquh �ारा योजना के स�ब�ध म� जानकारी �ा� होने पर अपने खेत क� कृिष भिूम म� jk0Ñ0fo0 ;kstuk 

ds vUrxZr उ� ifj;kstuk के िनमा�ण हेतु कृिष िवभाग, अ�मोड़ा के अिधका�रय� से संपक�  कर ��ताव ��तुत �कया गया I 

��ताव �ाि� के उपरा�त कृिष िवभाग के �ारा �ी भाकुनी के खेत म� प�रयोजना िनमा�ण हेतु �थल चयन �कये जाने हेतु सव��ण 

काय� �कया गया एवं 50000 लीटर �मता के जल संभरण (�सचाई-सह-म��य पालन) ट�क के िनमा�ण हेतु �थल का चयन कर 

िलया गया I  

�ी भाकुनी �ारा योजना के मानक� (�ाकृितक संशाधन �बंधन घटक एवं उ�पादन घटक हेत)ु के अनु�प अंशदान जमा 

कर �दए जाने के उपरा�त वष� 2012-13 म� प�रयोजना िनमा�ण काय� �ार�भ �कया गया एवं �ी भाकुनी के खेत म�  योजना के 

अंतग�त कुल 3.13 लाख �पये क� लागत से जल संभरण (�सचाई-सह-म��य पालन) VSad fuekZ.k] ikyhgkml fuekZ.k] eqxhZ 

ckMk fuekZ.k] eRL; cht forj.k] eqxhZ pwtk forj.k] Qy ikS/k jksi.k] ?kkl jksi.k काय� �कया गया I तथा 1000 म��य 

बीज, 50 मुग� के चूजे एवं 50 फल पौध� का रोपण �कया गया I buds }kjk Ñf"k foHkkx ds ek/;e ls cgqmn~~ns'kh; ty 

laHkj.k ifj;kstuk varxZr eRL; ikyu ds lkFk ikWyhgkÅl esa lCth o Qwykas dk mRiknu fd;k tk jgk gSA 

ikWyhgkÅl esa buds }kjk csekSleh lCth tSls VekVj] f'keykfepZ vkfn dk mRiknu �ार�भ �कया गया] ftlls vU; 

Hkwfe ds lkis{k bUgsa vf/kd mRiknu izkIr gks jgk gS ftlls yxHkx :0 45000.00 rd dh okf"kZd vk; izkIr gks 

tkrh gSA flapkbZ dh lqfo/kk izkIr gks tkus ds dkj.k os viuh tehu dk csgrj mi;ksx dj vPNk mRiknu izkIr dj 

jgs gSaA Jh Hkkdquh }kjk crk;k x;k fd VSad ds ek/;e ls le; ij flapkbZ feyus ls lCth mRiknu esa vPNh o`f) 

gqbZ gSA Jh Hkkdquh }kjk आव�यकता के समय ट�क के जल का �सचाई हेतु �योग �कया जा रहा है एवं flapkbZ dj viuh 

tehu dks lCth mRiknu gsrq vf/kd mi;qDr cuk;k x;k gSA bUgsa lCth mRiknu }kjk izfro"kZ :0 160000.00 o 

iq’i mRiknu }kjk :0 80000.00 izfro"kZ dh vk; izkIr gks jgh gSA blds lkFk&lkFk vPNh vk; izkIr djus ds 

mn~ns'; ls eRL; ikyu ds lkFk&lkFk eqxhZ ikyu dks Hkh lgk;d jkstxkj ds :i esa viuk; x;kA blls tgka ,d 

vksj v.Ms] eqxhZ dk ekal ls vPNh vk; izkIr gks jgh gS ogha eqxhZ;ksa dh chV ls eNfy;ksa dk izkÑfrd vkgkj Hkh cu 

tkrk gSA मछली एवं मुग�पालन से eqxhZ dk ekal, v.Ms izkIr dj [kqys cktkj esa foØ; djrs gSA dqDdqV o eRL; 

ikyu ds O;olk; ls okf"kZd vk; esa :0 20000.00 dk 'kq) ykHk izkIr gks jgk gSA Jh Hkkdquh dk dguk gS fd bl 

;kstuk ls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS एवं �ितवष� लगभग 1,25,000.00 �पये क� अित�र� आय प�रयोजना 

के संपादन से �ा� हो रही ह,ै जब�क पूव� म� अपनी सम�त भूिम म� वष�भर अ�यिधक मेहनत करने पर भी उनके प�रवार का 

भरण-पोषण ही हो पाता था एवं प�रवार क� सामािजक एवं आ�थक ि�थित भी बेहद कमजोर थी I  



Jh Hkkdquh ubZ rduhdksa o 

dk lq>ko nsus ds lkFk gh izsj.kk Hkh nsrs gSaA

jkstxkj dh ryk'k esa 'kgjksa esa HkVd jgs gSa] mijksDr okf.kZr dk;Z dj ,d vPNk thou O;rhr dj ldrs gSaA

म� �ी �भाकर भाकुनी छोटे एवं सीमा�त कृषक� हेतु �ेरणा के �ोत है �क �कस �कार लघु एवं सीमा�त तथा म�यम �ेणी के 

कृषक समे�कत कृिष प�ित अपनाकर कम भूिम से ही िविभ� मा�य

सुधार कर सकते ह ैI  

 एक�कृत ब��ेशीय जल

ubZ rduhdksa o —f’k fofof/kdj.k dks viuk dj ;qokvksa o —‘kdksa dks [ksrh dh vksj vxzlj gksus 

dk lq>ko nsus ds lkFk gh izsj.kk Hkh nsrs gSaA Jh Hkkdquh dk dguk gS fd tks f'kf{kr o v)Zf'kf{kr oxZ csjkstxkj gS] o 

HkVd jgs gSa] mijksDr okf.kZr dk;Z dj ,d vPNk thou O;rhr dj ldrs gSaA

म� �ी �भाकर भाकुनी छोटे एवं सीमा�त कृषक� हेतु �ेरणा के �ोत है �क �कस �कार लघु एवं सीमा�त तथा म�यम �ेणी के 

प�ित अपनाकर कम भूिम से ही िविभ� मा�यम� �ारा अपनी आय म� वृि� कर अपने जीवनयापन �तर म� 

 

 

 

 

 

 

एक�कृत ब��ेशीय जल-संभरण प�रयोजना हडोली, (ताकुला, अ�मोड़ा) 

‘kdksa dks [ksrh dh vksj vxzlj gksus 

dk dguk gS fd tks f'kf{kr o v)Zf'kf{kr oxZ csjkstxkj gS] o 

HkVd jgs gSa] mijksDr okf.kZr dk;Z dj ,d vPNk thou O;rhr dj ldrs gSaA वा�तव 

म� �ी �भाकर भाकुनी छोटे एवं सीमा�त कृषक� हेतु �ेरणा के �ोत है �क �कस �कार लघु एवं सीमा�त तथा म�यम �ेणी के 

म� �ारा अपनी आय म� वृि� कर अपने जीवनयापन �तर म� 



&%lQyrk dh dgkuh&2%& 

Ñ’kd dk uke & �ी राम �सह पु� �ी तारा �सह   

xzke &�कमखोला (बलधार)] U;k;iapk;r&धारचूला देहात] fodkl[kaM& धारचूला ¼tuin&िपथौरागढ़½ mRrjk[k.MA 
 

जनपद िपथौरागढ़ म� वष� 2012-13 म� कृिष िवभाग �ारा RKVY अंतग�त एक�कृत ब��ेशीय जल संभरण प�रयोजना 

अंतग�त fiFkkSjkx<+ ls /kkjpwyk eksVj ekxZ ij tkSythoh ls 3.00 fd0eh nwjh ij fLFkr xzke fde[kksyk ds rksd oy/kkj esa 

cgqmn~ns'kh; ykHk gsrq fodkl[kaM /kkjpwyk के izxfr'khy Ñ"kd Jh राम�सह �ारा योजना के स�ब�ध म� जानकारी �ा� होन े

पर अपने खेत क� कृिष भूिम म� jk0Ñ0fo0 ;kstuk ds vUrxZr उ� ifj;kstuk के िनमा�ण हेतु कृिष िवभाग, िपथौरागढ़ के 

अिधका�रय� से संपक�  कर ��ताव ��तुत �कया गया I d`"kd }kjk izsf"kr izLrko ds vk/kkj ij foHkkxh; rduhdh Vhe }kjk 

losZ{k.k mijkUr प�रयोजना िनमा�ण हेतु �थल चयन �कये जाने हेतु सव��ण काय� �कया गया एवं 50000 लीटर �मता के जल 

संभरण (�सचाई-सह-म��य पालन) ट�क के िनमा�ण हेतु �थल का चयन कर िलया गया I  

लाभाथ� कृषक �ी राम �सह के पास खेती हेतु उपयु� कुल 32 नाली अ�सिचत भूिम थी िजसमे प�रयोजना के 

स�पादन से पूव� उनके �ारा फसल उ�पादन कर �ितवष� लगभग �पये 46000.00 आय क� �ाि� क� जा रही है I कृषक �ारा 

बोई जाने वाली फसल� का िववरण एवं उनके उ�पादन से �ा� होने वाले लाभ का िववरण िन�वत अवगत कराया गया :- 

�म 

सं�या 

फसल का नाम बोया गया 

��ेफल (नाली) 

उ�पादन 

(कंुतल म�) 

उ�पादकता (कंुतल 

�ित नाली) 

िव�य दर 

(�./�क�ा) 

�ा� म�ूय (�.) 

1 धान अ�सिचत  10 2.00 0.20 15.00 3000.00 

2 सोयबीन  4 1.50 0.35 60.00 9000.00 

3 म�ा  15 3.50 0.24 20.00 7000.00 

4 उद�  3 0.60 0.20 80.00 4800.00 

5 गे�ं अ�सिचत  20 6.00 0.30 18.00 10800.00 

6 मसूर  8 1.10 0.14 90.00 9900.00 

7 लाही  4 0.25 0.06 60.00 1500.00 

कृिष एवं भूिम संर�ण इकाई डीडीहाट �ारा �ी �सह के खेत म� चयिनत �थान पर प�रयोजना का िनमा�ण काय� कराया 

गया एवं प�रयोजना अंतग�त 50000 लीटर �मता के �सचाई-सह-म��य पालन ट�क, 50 मीटर �सचाई गूल, 2 वम� िपट, 1 

पॉली हॉउस एवं 1 मुग�बाड़े का िनमा�ण काय� कराया गया एवं �ी �सह के तालाब म� 1000 म��य बीज डाले गए एवं 200 

फलदार पौध� एवं 10 कंुतल नैिपयर घास का रोपण �कया गया तथा �सचाई हेतु 500 मीटर एच.डी.पी.ई. पाइप एवं 12 ब�ख� 

प�रयोजना अंतग�त उपल�ध कराई गयी I  

कृिष िवभाग �ारा संपा�दत प�रयोजना का भरपूर लाभ लेते �ए एवं कड़े प�र�म �ारा लाभाथ� कृषक ने स�जी, एवं 

फल� का उ�पादन �ार�भ �कया एवं म��य पालन/ब�ख �लान को एक �वसाय के �प म� �थािपत �कया I �ी �सह पॉली हॉउस 

का उपयोग धिनया उ�पादन एवं अ�य सि�जय� क� पौध तैयार करने हेतु कर रह ेह,ै िजससे बेमौसमी सि�जय�, प�ा गोभी, 

लै�ूस का उ�पादन संभव हो सका है I प�रयोजना के िन�पादन से �ी �सह �ारा �कये जा रहे फसलो�पादन म� �सचाई सुिवधा 

िमल जाने के कारण आय म� वृि� �यी, अिपतु म��य पालन, एवं कु�कुट पालन से भी उ�ह� अित�र� आय �ा� हो रही है I 

प�रयोजना के स�पादन उपरा�त �ी �सह िन� िववरणानुसार कृिष उ�पादन कर रहे ह:ै- 

�म 

सं�या 

फसल का नाम बोया गया 

��ेफल (नाली) 

उ�पादन 

(कंुतल म�) 

उ�पादकता (कंुतल 

�ित नाली) 

िव�य दर  

(�./ �क�ा) 

�ा� म�ूय (�.) 

1 धान �सिचत  10 3.50 0.35 15.00 5250.00 

2 म�ा   10 5.00 0.50 20.00 10000.00 

3 उद�   2.5 0.90 0.36 80.00 7200.00 

4 गोभी   3 3.75 0.38 20.00 7500.00 

5 टमाटर   2 1.00 0.50 30.00 3000.00 

6 हरी सि�जया  2 5.50 2.75 20.00 11000.00 

7 धिनया  0.5 0.40 0.20 200.00 8000.00 

8 मूली  2 2.50 1.25 20.00 5000.00 

9 गे�ँ  15 7.50 3.75 16.00 12000.00 

10 मसूर  5 0.80 0.40 100.00 8000.00 



�सचाई हेतु जल क� उपल�धता एवं उ�त 

म� �ितवष� कुल 76950.00 �पये क� आय �ा� कर रहे है 

�कलो क� क�मत से कुल 8.00 कंुतल मछली का िव�य �कया

(दधू, मांस एवं अंडे) से उनको 15000.

पालन भी �ार�भ �कया है िजससे उ�ह� 9000

एक�कृत ब��ेशीय जल संभरण प�रयोजना के स�पादन �ारा लाभाि�वत कृषक �ी राम�सह �ारा प�रयोजना ��यांवय से पूव� 

�ा� आय �पये 46000.00 क� तुलना म� प�रयोजना के स�पादन उपरा�त कुल �पये 

�वसाय (यथा म��य/पशु/कु�कुट/मौन पालन

लाभाथ� �ी �सह को �ितवष� �ा� हो रही है 

एक सपने सा लगता था, िजससे एक�कृत ब��ेशीय जल संभरण प�रयोजना ने साकार कर �दखाया 

�ी �सह �े� के अ�य लघु एवं सीमा�त कृषक� के िलए �ेरणा के जीवंत उदाहरण है 

उ�त खेती का अनुकरण कर लघु एवं सीमा�त 

अपनी आय  म� वृि� कर अपने जीवनयापन �तर म� सुधार कर सकते है

  

  

एक�कृत ब��ेशीय जल

�सचाई हेतु जल क� उपल�धता एवं उ�त कृिष तकनीक� के �योग �ारा �कये जा रहे फसलो�पादन से �ी �सह वत�मान 

�पये क� आय �ा� कर रहे है I इसके अित�र� म��य पालन �ारा �ी �सह ने 

कंुतल मछली का िव�य �कया, िजससे उ�ह� कुल 16000.00 �पये क� आय �यी तथा पशुपालन 

.00 �पये क� आमदनी �यी, जब�क प�रयोजना के ��या�वयन उपरा�त उ�ह�ने मौन 

9000.00 �पये क� अित�र� आय �ा� हो रही है I इस �कार 

एक�कृत ब��ेशीय जल संभरण प�रयोजना के स�पादन �ारा लाभाि�वत कृषक �ी राम�सह �ारा प�रयोजना ��यांवय से पूव� 

क� तुलना म� प�रयोजना के स�पादन उपरा�त कुल �पये 116950.00 क� आय कृिष एवं कृिष सह 

मौन पालन) से �ा� हो रही है I प�रयोजना के स�पादन से कुल �पये 

लाभाथ� �ी �सह को �ितवष� �ा� हो रही है I केवल 32 नाली अ�सिचत कृिष भूिम से इतनी आय �ा� करना पूव� म� �ी �सह को 

िजससे एक�कृत ब��ेशीय जल संभरण प�रयोजना ने साकार कर �दखाया I  

�ी �सह �े� के अ�य लघु एवं सीमा�त कृषक� के िलए �ेरणा के जीवंत उदाहरण है I �ी रा

उ�त खेती का अनुकरण कर लघु एवं सीमा�त कृषक समे�कत कृिष प�ित अपनाकर कम भूिम से ही िविभ� मा�यम� �ारा 

म� वृि� कर अपने जीवनयापन �तर म� सुधार कर सकते ह ैI  

एक�कृत ब��ेशीय जल-संभरण प�रयोजना बलधार तोक �कमखोला, (धारचूला, िपथौरागढ़

तकनीक� के �योग �ारा �कये जा रह ेफसलो�पादन से �ी �सह वत�मान 

�ारा �ी �सह ने 200.00 �पये �ित 

�पये क� आय �यी तथा पशुपालन 

जब�क प�रयोजना के ��या�वयन उपरा�त उ�ह�ने मौन 

इस �कार RKVY अंतग�त संचािलत 

एक�कृत ब��ेशीय जल संभरण प�रयोजना के स�पादन �ारा लाभाि�वत कृषक �ी राम�सह �ारा प�रयोजना ��यांवय से पूव� 

क� आय कृिष एवं कृिष सह 

प�रयोजना के स�पादन से कुल �पये 70950.00 क� वृि� 

नाली अ�सिचत कृिष भूिम से इतनी आय �ा� करना पूव� म� �ी �सह को 

 

�ी राम �सह �ारा क� जा रही 

प�ित अपनाकर कम भूिम से ही िविभ� मा�यम� �ारा 

िपथौरागढ़) 


